
Sapori d’autunno

Camaiore, il 29 e 30 no-
vembre, il centro storico 

ospita Prim’Olio Primovino – 
Sapori d’Autunno. Tra degu-
stazioni di olio nuovo, vino, 
miele, pane e prodotti locali, i 
visitatori possono incontrare 
i produttori del territorio e 
scoprire eccellenze a km0, 
immergendosi nei profumi e 

nei colori della stagione.
Novembre è anche il mese 
perfetto per esplorare i ca-
stagneti dell’Alta Versilia, tra 
borghi come Pruno e Cardoso, 
raccogliendo castagne diret-
tamente nei boschi e unendo 
natura, storia e gastronomia 
in un’esperienza autentica e 
autunnale. In Alta Versilia, 

Orzale. Ogni comunità custo-
disce la propria tradizione: chi 
raccoglie, chi “rimonda” e chi 
macina, trasformando il frutto 
del bosco in farina dolce, base 
di castagnacci, mondine e po-
lente. Una filiera antica che 
torna a vivere grazie all’im-
pegno di famiglie e associa-
zioni locali, mantenendo viva 

l’autunno si accende così del 
profumo dei metati, gli antichi 
essiccatoi in pietra dove le 
castagne vengono lentamente 
asciugate con il fuoco di legna. 
Quest’anno a Stazzema sono 
nove i metati tornati a fuma-
re, da Pruno a Farnocchia, 
passando per Pomezzana, Re-
tignano, Terrinca e Colle di 

la memoria di un mestiere e di 
un paesaggio che profumano 
d’autenticità. Come ricorda 
l’assessore alle tradizioni po-
polari Anna Guidi, “nel nostro 
Comune la castagna è regina: 
una tradizione che ha ripreso 
vigore grazie alle comunità e a 
chi custodisce con passione il 
valore della selva”.

Fino al 9 novembre 2025, il 
Forte Leopoldo I di Forte 
dei Marmi ospita  Eugenio 
Cecconi. Giornate di caccia 
e di colore.
La retrospettiva celebra il 
pittore livornese, amico dei 
Macchiaioli, con opere che 
ritraggono scene di caccia, 
vita contadina e paesaggi 
della Maremma, mostrando 
la sua abilità nel rendere i 
colori e i dettagli della na-
tura.
Fino all’11 gennaio 2026, 
Villa Bertelli propone  La 
Collezione Maccari. Nel 
mio salotto, a cura di Davi-
de Pugnana. L’esposizione 
raccoglie opere della col-
lezione privata degli ere-
di Maccari, offrendo uno 
sguardo sulla produzione 
artistica del pittore e sulla 
memoria del territorio. 
La mostra è visitabile tut-
ti i giorni dalle 16 alle 19, 
esclusi il 25 dicembre e il 
1° gennaio, con ingresso li-
bero.
Inoltre, la prima domeni-
ca del mese, sarà possibile 
approfittare dell’ingresso 
gratuito nei musei e nei 
parchi archeologici statali.

Chi ama camminare può 
percorrere la Via Franci-
gena in Versilia, da Pie-
trasanta a Camaiore, pas-
sando per la Pieve di S. 
Giovanni e le colline circo-
stanti fino all’antica Badia. 
Da qui si prosegue verso 
Montemagno e Valproma-
ro. Novembre è il periodo 
ideale: i boschi si tingono 
di giallo, arancio e ros-
so, mentre l’aria frizzante 
rende la passeggiata an-
cora più piacevole. Anche 
chi desidera fare solo tratti 
brevi può godere di scorci 
panoramici e borghi me-
dievali lungo il percorso.
Un’altra proposta immersi-
va è il percorso da Monteg-
giori a Nocchi, tra castagni 
secolari e panorami spetta-
colari sulla Versilia.
Il sentiero è di difficoltà 
media, ideale per una gior-
nata di trekking in natura. 
Per chi cerca un’esperien-
za più tranquilla, l’Oasi 
Lipu di Massaciuccoli offre 
camminamenti su palafitte 
tra canneti e specchi d’ac-
qua, perfetti per osservare 
specie migratorie come il 
falco di palude e l’airone 
cenerino.

Mostre da non
perdere

Natura e passeggiate 
autunnali

Profumi e bontà del territorio

er le famiglie, la Versilia offre 
attività immersive e formative, 

perfette anche in novembre. Il Bosco 
di Villa Borbone a Viareggio pro-
pone passeggiate tra pini e querce, 
percorsi sensoriali e raccolta di foglie 
e pigne, mentre chi desidera può 
completare la giornata con una breve 
escursione verso la spiaggia della 
Lecciona, respirando l’aria fresca 
del mare d’inverno.
A novembre, inoltre, è possibile par-
tecipare ad iniziative di educazione 
ambientale come le Giornate del 
Mare: i bambini possono aiutare 
a pulire la spiaggia, raccogliere ri-

fiuti e imparare l’importanza della 
tutela dell’ambiente marino. Queste 
attività uniscono gioco, scoperta e 
sensibilizzazione ecologica, trasfor-
mando una semplice passeggiata in 
un’esperienza educativa e divertente 
per tutta la famiglia.

Esperienze per famiglie e bambini

Ti invitiamo a conoscerci meglio su:

autunno è la stagione ideale 
per esplorare i borghi medie-

vali dell’Alta Versilia, dove storia, 
natura e tradizione si fondono in 
scenari unici.
Camaiore, con la sua imponente 
Badia romanica, le vie lastrica-
te del centro storico e le piccole 
piazze con botteghe artigiane, 
offre percorsi tra archi, fontane 
storiche e scorci suggestivi, per-
fetti per passeggiate lente. Salendo 
verso le colline, Pruno e Cardoso 
sorprendono con i loro castagneti 
secolari, il Mulino del Frate anco-
ra funzionante e piccoli ponticelli 

sul rio Dezza, mentre Monteggiori, 
arroccato tra uliveti e boschi, re-
gala panorami sulle Apuane e sulla 
Versilia costiera. Anche Nocchi e 
i borghi di Valpromaro e Monte 
Magno conservano l’architettura 
rurale tradizionale, con antiche 
pievi, torri e mulini nascosti tra 
i sentieri.
Camminare tra queste comunità 
in autunno significa respirare la 
storia viva del territorio, ascoltare 
i rumori dei boschi, osservare il 
mutare dei colori e immergersi in 
un’autentica atmosfera medievale 
sospesa nel tempo.

Borghi medievali da scoprire
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ovembre in Versilia regala colori caldi, profumi della terra bagnata 
e atmosfere più tranquille rispetto all’estate. È il momento ideale per 
scoprire borghi medievali, passeggiare tra boschi e castagneti, visitare 

mostre d’arte e assaporare prodotti locali, vivendo esperienze autentiche e spesso 
gratuite. Tra trekking, degustazioni, percorsi nella natura e attività per bambini, 
la Versilia autunnale offre un volto sorprendente e affascinante, perfetto per 
chi desidera immergersi nei profumi, nei colori e nelle tradizioni del territorio.





affollata passeggiata di 
Viareggio ha ormai da 
qualche mese lasciato 

il passo a quella che si po-
trebbe definire un’atmosfera 
autunnale, dove la città, in 
attesa dell’inizio delle fe-
stività, gode di un momen-
to di sospensione e calma, 
spezzata solo durante il fine 
settimana, quando i negozi 
attirano abitanti desiderosi 
di fare acquisti.
Questo ambiente trasuda 
malinconia: la passeggiata, 
quasi deserta e fredda, è po-
polata da poche persone e da 
qualche spaurito corridore. 

Al contempo, però, tutto è 
estremamente affascinante, 
perché ci offre l’opportunità 
di osservare quei luoghi da 
un’ottica diversa.
Dovete sapere che proprio 
all’inizio della passeggiata di 
Viareggio, nelle immediate 
vicinanze, vi è una piazza 
che ancora oggi possiede un 
richiamo che potremmo defi-
nire magnetico e che ci parla 
di una tragedia, di amore per-
duto, ma anche — nonostante 
tutto — del trionfo della vita.
Ci troviamo in Piazza Percy 
Bysshe Shelley.
L’uomo che dà il nome alla 
piazza probabilmente vi suo-
nerà familiare.
Shelley è stato uno dei po-
eti romantici più influenti 
dell’Ottocento, una star del 
suo tempo, un modello e idolo 
per generazioni di scrittori. 
Uomo con ideali ben radi-
cati e in profonda ribellione 
con la società in cui viveva, 
costruita sui valori della Ri-
voluzione Industriale, Percy 
aveva quella che tutti defi-
nirebbero una personalità 
affascinante.
Non era il poeta a cui sia-
mo normalmente abitua-
ti: Shelley era un pro-
fondo amante della vita. 
Adorava viaggiare, era coin-
volto nelle lotte politiche e 
sociali della sua epoca ed era 
circondato da tanti amici ac-
comunati dagli stessi ideali.
Sue sono opere come Il Pro-
meteo liberato e Ode al vento 

a spada tratta: i suoi ideali.
L’8 luglio 1822 Percy ripartì 
da Livorno per ritornare a 
casa a bordo della barca che 
aveva fatto costruire apposta 
per lui, l’Ariel.
Purtroppo quel viaggio, ric-
co di speranze, finì tragica-
mente. La barca, sorpresa 
da un’improvvisa tempesta 
e forse vittima di un erro-
re di progettazione — come 
sostenuto dalla moglie Mary 
— affondò in mare.
Il corpo fu restituito, sulla 
spiaggia di Viareggio, die-
ci giorni dopo, completa-
mente irriconoscibile. Solo 
il suo amore per la poesia 
rese chiaro che fosse lui: 
nella tasca aveva due volu-
mi dei suoi autori preferiti. 
La morte di Shelley lasciò 
un profondo solco nel cuore 
della moglie e degli amici.
Per E. J. Trelawny, scrittore 
e intimo amico di Percy, egli 
era “un uomo che amava gli 
altri meglio che sé stesso”.
Trelawny descrisse accura-
tamente il funerale di Shel-
ley, che fu oggetto di un’ac-
cesa trattativa con le autorità 
toscane, le quali avevano 
leggi molto severe riguardo 
al trasporto e alla sepoltura 
dei corpi.
Per mettere tutti d’accordo, si 
decise per un funerale in stile 
ellenico: Shelley fu cremato.
Una leggenda narra che, 

dell’Ovest, che vi consigliamo 
di recuperare assolutamente.
Nonostante l’influenza che 
Shelley ebbe per molto tem-
po, ciò che probabilmente lo 
ha reso noto a ognuno di noi 
è l’essere stato il marito di 
Mary Wollstonecraft Godwin 
(Shelley da sposata), autrice 
di uno dei più grandi capola-
vori mai scritti: Frankenstein.
Ma forse vi chiederete che 
cosa c’entri tutto questo con 
la nostra passeggiata malin-
conica nella Viareggio au-
tunnale.
Ebbene, dovete sapere che 
proprio in quella piazza a 
lui intitolata, il 18 luglio 1822, 
fu celebrato il suo funerale.
Shelley si trovava da alcuni 
anni in Italia insieme alla sua 
famiglia, in cerca di ispira-
zione e deciso a lasciarsi alle 
spalle l’ambiente inglese.
Da un po’ di tempo Percy 
era insoddisfatto e non più 
quell’amante della vita a cui 
tutti erano così abituati.
L’occasione per cambiare, 
dopo un periodo trascorso 
nella dimora di San Terenzo 
tra momenti più e meno felici, 
era finalmente arrivata.
Il 1° giugno 1822 Percy salpò 
verso la costa di Livorno per 
lavorare insieme agli amici e 
scrittori Lord Byron e Leigh 
Hunt alla rivista radicale The 
Liberal. Shelley aveva visto 
in quel progetto una nuova 
scintilla di vita, un’altra oc-
casione per portare avanti 
ciò che aveva sempre difeso 

durante la cremazione, il 
cuore non bruciò e che fu 
proprio Trelawny a racco-
glierlo per portarlo alla mo-
glie Mary, che lo custodì e 
lo portò con sé nella tomba. 
Da qui il nome Cor Cordium, 
“il cuore dei cuori”: un cuore 
così pieno d’amore e di gio-
ia per la vita da non poter 
morire.
Mary lo sapeva bene, e per 
questo volle incidere quelle 
parole sulla tomba di Shel-
ley. E un po’ ci piace pen-
sare che sia proprio così. 
Lo stesso busto che ritrae 
Shelley nella piazza di Via-
reggio è lì dall’Ottocento e, 
nonostante due guerre mon-
diali, è rimasto a testimonian-
za di un luogo magico che 
— ora che conoscete meglio 
questa storia — forse saprà 
catturarvi ancora di più. L’ul-
tima opera, incompiuta, di 
Shelley era intitolata Il trion-
fo della vita, e fu la moglie a 
pubblicarla dopo la morte 
del marito.
L’opera si conclude con una 
domanda:
“Che cos’è dunque la vita?” 
Probabilmente Shelley lo 
aveva capito.
Forse, un giorno, anche noi 
troveremo una risposta — e 
magari torneremo in quella 
piazza per dirgli quanto gli 
siamo grati.

Viareggio e il cuore immortale di Shelley
La leggenda del Cor Cordium

di Gioele Poli

Renato Zero e Riccardo Cocciante esibizione a Bussola Domani Estate 1977 1978Piazza Shelley Viareggio, 1960

Il busto di Shelley a Viareggio

The Funeral of Shelley by Louis Edouard Fournier
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Chic e design sulla costa:
le icone che hanno plasmato uno stile

Dalle ville minimaliste di Armani alle estati alla Bussola, passando 
per Catherine Deneuve e il mito del “vivere bene”

Sulla costa toscana, tra Forte dei 
Marmi, Marina di Pietrasanta e 
Viareggio, negli anni la moda e il 
design hanno trovato un laboratorio 
naturale. Ville, locali e spiagge erano 
set in cui sperimentare look, mate-
riali e colori destinati a diventare 
tendenze durature.
Negli anni Ottanta Giorgio Arma-
ni scelse una villa a Forte dei Mar-
mi come residenza estiva, un luogo 
rimasto caro per oltre quarant’anni. 
La dimora si affaccia su viale Morin, 
parallelo alla spiaggia, con facciate 
rosse, piscina e un parco di pini ma-
rittimi. Gli interni, luminosi e ampi, 
conservano la sobrietà e l’eleganza 
tipica dello stilista: pochi interventi 
nel tempo, arredi essenziali e mate-
riali che richiamano il mare. Armani 
stesso definì la villa una “capanna 

sul mare”, dove la luce e la brezza 
creano armonia, quasi un’estensione 
del suo stile sartoriale. Nei giardini 
e sulle terrazze, tra la brezza ma-
rina e i pini, Armani trovava pace 
e ispirazione: la villa, come la sua 
moda, era sobria, elegante e in per-
fetta armonia con l’ambiente. Oltre a 
questa residenza, possedeva dimore 
a St. Moritz, Pantelleria, Broni e un 
appartamento a New York, ma Forte 
dei Marmi rimaneva la più amata, 
simbolo del suo legame con il mare 
e il design. Proprio qui, poche set-
timane prima della sua scomparsa 
(il 4 settembre 2025), perfezionò 
l’acquisto della storica Capannina 
di Franceschi, simbolo della Versilia 
e testimonianza del suo legame con 
la costa.
Anni addietro, locali storici come La 
Bussola di Marina di Pietrasanta 
e La Capannina stessa, diventavano 
palcoscenici dello stile estivo italiano. 
Qui si incontravano attori, musicisti 
e stilisti, creando un mix di cultura 
e mondanità. Gino Paoli e Stefania 
Sandrelli, protagonisti dell’epoca, 
frequentavano regolarmente questi 
spazi, contribuendo a consolidare 
l’immagine della Versilia come luogo 

di eleganza e glamour. Le serate, 
scandite da musica e conversazioni, 
riflettevano il gusto e l’atmosfera 
sofisticata della costa.
Il cinema contribuì a consolidare 
l’immaginario: Sapore di mare (1983), 
girato tra Forte dei Marmi e Marina 
di Pietrasanta, immortalò cabine 
colorate, righe marinare, foulard 
e biciclette sul lungomare. Quelle 
immagini ispirarono boutique, de-
signer e locali balneari, che reinter-
pretarono linee pulite, colori neutri 
e materiali naturali nelle collezioni 
estive.
Anche il glamour internazionale 
lasciò traccia: Catherine Deneu-
ve  soggiornava a  Villa Agnelli, 
oggi parte dell’Augustus Hotel & 
Resort. Camicie di lino, foulard di 
seta e sandali in cuoio incarnava-
no uno stile sofisticato ma discreto, 
equilibrato tra eleganza francese e 
atmosfera toscana.
Oggi l’eredità è visibile nelle ville 
restaurate, nei negozi di tessuti na-
turali e ceramiche artigianali, negli 
stabilimenti balneari con ombrelloni 
chiari e arredi in teak. Ogni 
dettaglio racconta 
una filosofia 

di vita: raffinatezza senza ostenta-
zione, eleganza senza rigidità. Tra 
mare, design e memoria, questa 
costa continua a rappresentare un 
capitolo unico del gusto italiano, 
dove moda, architettura e lifestyle 
si incontrano armoniosamente.

ulla costa toscana, tra Forte dei Marmi, Marina di Pietrasanta e Viareggio, la 
moda e il design hanno trovato un laboratorio naturale, dove il mare e la monda-

nità si intrecciavano con estetica e lifestyle. Non si trattava solo di vacanze: le spiagge, 
i locali e le ville erano palcoscenici in cui si sperimentavano look, materiali e colori 
destinati a diventare tendenze riconoscibili.

Il nostro territorio è spunto 
creativo per brand di design 
e moda che coniugano arti-
gianato, eleganza e sempli-
cità. La Creativa del Forte, 
per esempio, evoca il mare in 
profumatori dall’inconfondi-
bile design che si ispira alle 
cabine delle spiagge del For-
te. Caftanii Firenze realizza 
invece caftani raffinati: que-
sto brand racconta su tessuto 
la storia delle gemelle Gine-
vra e Ludovica e delle loro 
estati in Versilia. I Versiliani 
invece uniscono stile e pra-
ticità in abbigliamento per 
grandi e piccoli ispirandosi 
alla nostra atmosfera costiera 

e gusto sofisticato, in ogni 
dettaglio.

Ispirazione Versilia
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Villa Agnelli ora Hotel Augustus Lido

Sapore di Mare di Carlo Vanzina

Boutique ArmaniBoutique Armani

Forte dei Marmi - Villa Agnelli 1950
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Dal cuore di Pietrasanta, trasformiamo idee in 
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Nel suo salone di via Miche-
langelo 47 a Forte dei Marmi, 
Barbara Pagni, titolare di Bar-
bara Hairstylist, accompagna 
ogni sposa verso il giorno più 
importante con stile, professio-
nalità e attenzione ai dettagli. 
L’acconciatura viene studiata 
su misura, in armonia con abito 

Le nostre proposte vengono stu-
diate accuratamente da perso-
nale qualificato e da un team 
di professionisti che da oltre 
trent’anni realizzano eventi 
studiando il progetto in ogni 
singolo dettaglio.
Per realizzare il vostro evento 
siamo lieti di mettere a disposi-
zione un’ampia scelta di location 
esclusive che rappresentano lo 
stile della nostra azienda.
Il nostro staff vi affiancherà in 
ogni fase dell’organizzazione fino 

e make-up, per valorizzare la 
naturale bellezza con un risul-
tato elegante e raffinato. Tra le 
proposte più amate, le extension 
tape invisibili, ideali per infol-
tire o allungare i capelli in soli 
20 minuti, senza danneggiarli. 
Nei mesi che precedono il matri-
monio, Barbara consiglia un vero 
percorso di salute e luminosità 
del capello, grazie ai numerosi 
trattamenti Ekperience di Re-
vlon disponibili in salone, per 
arrivare al grande giorno con 
una chioma forte e splendente. 
È possibile contattare Barbara 
anche solo per una prima con-
sulenza gratuita, per valutare 
insieme le soluzioni più adatte 
al proprio stile e sogno di sposa.

al giorno dell’evento, studiando 
assieme a voi la scenografia, la 
mise en place e i nostri tantissimi 
allestimenti da scegliere insie-
me (boho chic, vintage, country 
romantico, barocco, industrial, 
shabby... ).
Oltre a Luxor Ricevimenti, l’a-
zienda G.R.Group srl è inoltre 
proprietaria del rinomato Risto-
rante “Il Porto” a Viareggio: due 
realtà che puntano sull’eccel-
lenza della ristorazione e sulla 
qualità delle materie prime.

Barbara Hair Stylist – Via Mi-
chelangelo 47, Forte dei Marmi 

0584 89843

          @barbara_hairstylist

L’emozione di un sì indimenticabile

Boutique Cassetti
Via G. Carducci 6D, Forte dei Marmi | www.cassetti.it

Barbara Hair Stylist:
l’eleganza dei capelli per il giorno del sì

Ogni anello di fidanzamento racchiude la romantica pro-
messa d’amore tra due anime.

Con linee sinuose e delicate vengono esaltate la purezza e 
la trasparenza del diamante naturale, sorretto da un’inca-
stonatura che favorisce splendidi riflessi luminosi.

Gli anelli per coppie sono ideali per ogni occasione specia-
le: matrimonio, promessa o ricorrenza, celebrano l’amore 
con eleganza e stile unici. Nelle nostre Boutique si trovano 
creazioni e parure per ogni gusto.

Orecchini pendente diamanti  taglio goccia 10,52 carati e 
brillanti in oro bianco e  anello solitario diamante taglio 
brillante 5,10 carati in oro bianco 750‰.

n Versilia il giorno del “sì” si trasforma in una magica esperienza: tra mare e colline, questa terra offre 
scenari unici per ogni stile di matrimonio. Dalle terrazze sul mare agli eleganti hotel, fino alle dimore più 

esclusive che non possiamo svelarvi qui, le possibilità sono infinite. Vi diamo qualche ispirazione per rendere 
perfetto il vostro giorno, il giorno del Sì Perfetto.

Dal 2012 Alessio Bazzichi cattura ogni dettaglio dei matrimoni 
in Toscana. Con un approccio moderno e cinematografico, 
trasforma attimi in ricordi preziosi. Ogni servizio è un’espe-
rienza unica: spontanea, divertente e intima, pensata per far 
vivere agli sposi emozioni autentiche. Dai matrimoni ai servizi 
di coppia, Alessio racconta storie d’amore senza tempo, che 

continueranno a emozionare negli anni.

ALESSIO BAZZICHI WEDDING

Via Aurelia Nord, 232 | 55045, Pietrasanta, Lucca

Tel / Whastapp: +39 329 4005424
Sito Web: www.alessiobazzichiwedding.com

Instagram: alessio_bazzichi_wedding

ALESSIO BAZZICHI WEDDING:
FOTOGRAFIE CHE RACCONTANO AMORE

La nostra ambizione è … realizzare i vostri sogni

7Il Sì Perfetto

www.luxor-ricevimenti.it
info@luxor-ricevimenti.it
IG luxor_ricevimenti
tel. 0584.30733

Contatti



E la Versilia tornò a dividersi
L’ambito turistico perde pezzi, ormai è guerra tutti contro tutti

Boom di affitti brevi, anche la Versilia a rischio spopolamento

Perché diminuisce la do-
manda interna? Qui le pos-
sibili risposte si sprecano 
e potrebbero essere addi-
rittura una conseguenza 
dell’altra. 
Esempio. Se una delle cause 
proposte è il caro ombrel-
loni, perché non collegarla 
ad un minore potere d’ac-
quisto da parte degli italia-
ni? In ciccia: meno soldi in 
tasca a fronte di costi che 
invece sono in crescita.
La partita è complessa, 
se non altro perché come 
spesso accade i punti di vi-
sta divergono.
Meglio allora, concluse tut-
te le analisi del caso e in-
dividuate le cause, passare 
alla fase successiva: trovare 
le ricette per il futuro. 
E qui casca l’asino. L’am-

bito turistico della Versi-
lia, costituito nel 2019 dai 
comuni di Camaiore, Forte 
dei Marmi, Massarosa, Pie-
trasanta, Seravezza, Staz-
zema e Viareggio, perde 
pezzi per strada a causa 
delle profonde divisioni 
al suo interno. Dall’agosto 
scorso -  a seguito delle di-
missioni anticipate del pre-
sidente, il sindaco di Forte 
dei Marmi Bruno Murzi - è 
senza una guida e con un 
rappresentante in meno 
dopo la ventilata uscita da 
parte del comune di Via-
reggio. 
E qui torniamo all’inizio del 
nostro ragionamento: il tutti 
contro tutti – Del Ghingaro 
accusa i colleghi del PD di 
“disertare sistematicamente 
le riunioni d’ambito”, i sin-

daci del PD respingono le 
accuse al mittente perché 
“è lui a non volere rapporti 
coi colleghi e in particola-
re con uno”, Murzi sta nel 
mezzo appellandosi ai col-
leghi affinché “superino i 
personalismi” - di fatto crea 
uno stallo nel percorso di 
pianificazione di strategie 
comuni per la gestione del 
turismo in Versilia.
La morale è che, proprio nel 
momento in cui i numeri 
portano il segno meno  – le 
amministrazioni si divido-
no invece che unirsi in uno 
sforzo comune, litigano an-
ziché trovare soluzioni. 
Così va il mondo, sul tra-
monto di un 2025 che sem-
bra voler lasciare più ma-
cerie che speranze per il 
futuro.

ambito turistico della Versilia perde pezzi e nella guerra del tutti contro tutti 
l’unico a perdere è il territorio stesso. E’ una sfida seria e tutt’altro che da sot-

tovalutare, anche alla luce di qualche scricchiolio recente e di un quadro futuro che 
non ci consente di stare del tutto tranquilli.
Partiamo dal bilancio dell’estate 2025. Un bilancio in chiaroscuro, dove la crescita del 
turismo straniero ha in parte controbilanciato il calo di italiani.
Aspetto, questo, che da un lato appare confortante, ma da un altro ci suggerisce 
qualche interrogativo. 

Cresce la spesa, ma aumentano anche i prezzi

Affitti brevi, gioie e dolori

Concorrenza sleale alle imprese?

ulla graticola ormai da mesi per 
le note vicende giudiziarie, la 

ministra Daniela Santanché si è 
presa la sua rivincita. “Per smentire 
tutte le Cassandre che hanno rotto 
le scatole tutta l’estate sui dati del 
turismo – ha dichiarato – ce n’è 
uno che mi interessa più di tutti: la 
previsione di spesa di 135 miliardi 
di euro, rispetto ai 127 miliardi dello 
scorso anno”.
Nei primi otto mesi del 2025, il traf-
fico aeroportuale internazionale è 
cresciuto del 7,4%, con 105,5 milioni 
di passeggeri, di cui 70 milioni prove-
nienti dall’Europa. I turisti tedeschi 
sono quelli che hanno speso di più, 

’è un ultimo elemento da monito-
rare, anche questo con la massima 

attenzione. Ci riferiamo agli affitti 
brevi, pratica ormai diventata sempre 
più diffusa non solo nelle località 
balneari ma anche nelle città d’arte. 
Un dato su tutti. Dal novembre 2024, 
quando è entrato in vigore l’obbligo 
di registrarsi, sono emersi decine 
di migliaia di alloggi che prima 

onfcommercio Toscana spara a 
zero: così non si fa impresa, ma 

si costruisce una pura economia 
di rendita. Di sicuro il fenomeno 
sottrae migliaia di abitazioni agli 
affitti residenziali. Il risultato, la 
Versilia è un esempio lampante, è un 
mercato con pochi immobili in affitto 
e quei pochi a prezzi esorbitanti, in 
quanto la domanda è infinitamente 
superiore alla richiesta. 
Senza contare il tema della con-
correnza, sleale sostiene qualcuno, 

Stranieri in crescita, sale la spesa pro capite

seguiti da americani, britannici e 
spagnoli. Dunque la spesa cresce. 
E i prezzi? Il caro ombrelloni de-
nunciato in Versilia è un fenomeno 
che ha toccato molti altri servizi, 
ristorazione compresa. Tutto bene 
per chi può permettersi vacanze di 
alto livello, non altrettanto per quella 
che un tempo era la classe media 
italiana. In questo caso, il carovita 
sta diventando un problema serio. 
Si spiega allora perché Forte dei 
Marmi archivi l’estate con il segno 
più mentre Lido di Camaiore e Ma-
rina di Pietrasanta non possano dire 
altrettanto.

erano sconosciuti (alle statistiche 
e in parte anche al fisco): secondo 
i dati aggiornati al luglio scorso, 
sono 67.633 i Codici identificativi 
nazionali (CIN), ma appena il 25% 
risultano intestati a imprese con 
partita Iva. Il restante 75%? Bed 
and Breakfast non professionali e 
locazioni turistiche. 

verso le imprese che fanno turismo e 
che ovviamente devono sobbarcarsi 
costi che il privato non ha. Senza 
contare il rischio di desertificazione 
dei centri urbani nei mesi di bassa 
stagione. 
Insomma, un tema serio quanto 
molto complesso da affrontare. Al-
meno, l’obbligo del CIN ha costretto 
decine di migliaia di italiani che 
gestiscono affitti brevi ad uscire 
allo scoperto.

e la Versilia lancia l’allarme turismo, a livello nazionale i numeri fotografano uno ottimo stato di forma.
Al TTG di Rimini una pioggia di dati positivi ha confermato la straordinaria ripresa del settore. Secondo il rapporto Demoskopika, 

nel 2025 l’Italia raggiungerà 146,3 milioni di arrivi e 476,8 milioni di presenze, con una crescita del 4,7% e del 2,3% rispetto al 2024. 
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Esplanade SPA
l’unica spa privata di Viareggio, dove il relax diventa

un’esperienza da condividere

’è un luogo, nel cuore elegante di 
Viareggio, dove il tempo rallen-

ta e il silenzio diventa un lusso. È 
la SPA dell’Hotel Residence Espla-
nade, l’unica spa privata della cit-
tà, disegnata per offrire un’espe-
rienza di benessere esclusiva, da 
vivere in coppia o con chi si ama. 
L’atmosfera è quella di un rifugio 
ovattato, tra luci calde e aromi 
delicati. L’accoglienza è premu-
rosa e curata: un welcome kit con 
asciugamani, teli e ciabatte atten-
de ogni ospite, per abbandonarsi 
completamente al relax.

Piazza Puccini 18, Viareggio (Lucca) 
0584 54321 – WhatsApp +39 378 301 11 

spa@hresplanade.it   hotelresidenceesplanade.it

n rifugio esclusivo e silenzioso, pensato per due o per piccoli gruppi. 
Tra luci soffuse, profumi aromatici e trattamenti firmati Comfort 

Zone, il benessere all’Hotel Residence Esplanade si vive in modo intimo 
e indimenticabile.

 Viareggio tecnologie d’avanguardia, percorsi personalizzati e 
una visione globale del benessere per affrontare la stagione con 

equilibrio e fascino.

Intimo rifugio wellness

Esperienze su misura per momenti speciali

Comfort Zone: il lusso della cura autentica

Mantra Relax: un viaggio tra emozioni e silenzio

e amici, da vivere in totale privacy, 
con la possibilità di servizi su mi-
sura: dall’aperitivo fino alla cena 
gourmet preparata dal ristorante 
Puccini20, direttamente collegato 
all’hotel. Un modo nuovo, elegante 
e rilassante per festeggiare la vita, 
dove ogni dettaglio racconta un’at-
tenzione sincera per il benessere.

Prodotti naturali, privi di siliconi e so-
stenibili accompagnano rituali esclu-
sivi come il Rituale del Sonno, il Body 3 
in 1, il Tranquillity Ritual Scrub, l’Hy-
dra Glow e l’Osmotic Bliss Massage. 
Ogni trattamento è un invito a ral-
lentare, respirare e riscoprire una 
bellezza autentica e consapevole, nel 
pieno rispetto del corpo e dell’am-
biente.

do, il lettino per crioterapia favorisce 
il recupero muscolare, stimola il 
sistema immunitario e dona nuova 
vitalità alla pelle.
Ogni ambiente è pensato per tra-
smettere armonia e riservatezza, 
creando un’esperienza da vivere 
senza fretta.

L’Esplanade SPA è aperta tutti i giorni 
dalle 10.00 alle 22.00, su prenotazione. 
L’accesso costa 100 euro a coppia 
per 75 minuti, ma sono disponibi-
li anche pacchetti relax da un’o-
ra e mezza per due o piccoli grup-
pi, fino a quattro o sei persone. 
Un’idea originale per addii al nubila-
to, compleanni o giornate tra amiche 

Alla Esplanade SPA il benessere 
nasce dal tocco e dai rituali. Si può 
scegliere tra massaggi rilassanti, 
calmanti, energizzanti o tonificanti, 
fino ai più specifici sportivi, decon-
tratturanti, miofasciali e osteopatici, 
per ritrovare equilibrio e leggerezza. 
Per i trattamenti viso e corpo, la SPA si 
affida a Comfort Zone, eccellenza ita-
liana nella cura della pelle e del corpo. 

Il percorso wellness dell’Esplanade 
è un viaggio sensoriale che rige-
nera corpo e mente. Sauna a tre 
funzioni, bagno turco, docce emo-
zionali, lettino al sale e zona relax 
con tisane: ogni tappa è un invi-
to a ritrovare equilibrio e serenità. 
Per un benessere ancora più profon-

contatti
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Autunno, tempo di rinascita
rimettersi in forma con la Dott.ssa Irene Fusto

autunno è la stagione del cam-
biamento, dei colori caldi e della 

voglia di rinnovarsi. È il momento 
perfetto per prendersi cura di sé, 
ritrovare la forma e restituire alla 
pelle luce e vitalità dopo l’estate.
La Dott.ssa Irene Fusto, medico 
estetico, propone un approccio 
globale e raffinato, che unisce tec-
nologie avanzate e protocolli perso-
nalizzati per valorizzare la bellezza 
naturale di ogni persona.
Per chi desidera rimodellare la 
silhouette, il trattamento Onda Co-
olwaves è la soluzione ideale: un si-

stema innovativo che agisce in pro-
fondità sulle adiposità localizzate 
e la lassità cutanea, ridisegnando 
le forme in modo armonioso, non 
invasivo e duraturo. A completare 
il percorso, la collaborazione con la 
nutrizionista Lisa Balzano, che stu-
dia piani alimentari su misura per 
potenziare i risultati e accompagna-
re ogni paziente verso un equilibrio 
completo tra corpo e mente.
Per la cura del viso, tutto parte da 
una diagnosi accurata con Skin 
Analyzer, che permette di indivi-
duare le reali necessità cutanee e 
costruire un protocollo persona-
lizzato. Tra i trattamenti più amati 
dell’autunno spicca la LEDy Mask, 
una maschera a luce LED che rige-
nera, illumina e dona compattezza 
alla pelle, restituendole l’energia 
che il sole estivo può aver indebo-
lito.

Completano l’offerta i grandi clas-
sici della medicina estetica: filler 
labbra per un sorriso elegante e na-
turale, biorivitalizzazione per resti-
tuire tono e idratazione, e botulino, 
efficace non solo sulle rughe ma an-
che per contrastare la sudorazione 
eccessiva (iperidrosi), migliorando 
comfort e sicurezza in ogni situa-
zione.
Un autunno di eleganza e benes-
sere, da vivere come un rito di ri-
nascita. Con la guida esperta della 
Dott.ssa Irene Fusto, la bellezza 
ritrova la sua forma più autentica: 
quella che fa sentire bene, dentro 
e fuori.

Studio di Medicina Estetica Dott.ssa Irene Fusto 
Via Largo Risorgimento 9 – Viareggio 

Mail irenefustomedicoestetico@gmail.com
Mobile +39  320 332 3079 

La Dott.ssa Fusto

Skin Analizer Un angolo dello studio di Viareggio

LEDy Mask



IdealGarden: l’arte di vivere il paesaggio
Dove natura, design e architettura si fondono in un dialogo armonioso 

che ridefinisce il concetto di giardino di lusso
In Versilia, terra in cui il 
paesaggio naturale si fonde 
con l’eleganza più autenti-
ca, IdealGarden ridefinisce 
il concetto di giardino di 
lusso. Qui, ogni spazio verde 
diventa un’esperienza sen-
soriale, dove natura, archi-
tettura e design convivono 
in armonia, dialogando con 
l’ambiente circostante e con 
lo stile di vita di chi lo vive.
Ogni progetto nasce da un 
percorso sartoriale, che uni-
sce creatività, competenza 
tecnica e sensibilità estetica. 
L’uso di tecnologie avanza-

te di progettazione 3D, ma-
teriali pregiati e soluzioni 
sostenibili si integra con la 
cura artigianale, per creare 
giardini che non sono sem-
plici spazi verdi, ma vere 
opere d’arte viventi.
IdealGarden celebra il pa-
esaggio come forma d’arte 
contemporanea, trasfor-
mando ogni progetto in un 
ambiente unico e senza 
tempo, capace di suscitare 
emozioni e sensazioni ad 
ogni stagione. Dal design 
delle geometrie armoniche 
alla scelta delle essenze più 

pregiate, ogni dettaglio è 
pensato per offrire equili-
brio, bellezza e funzionalità, 
in una perfetta fusione tra 
estetica e praticità.
In questo modo, il giardino 
smette di essere solo uno 
spazio esterno: diventa un’e-
stensione della casa, uno 
spazio di relax, di bellezza e 
di vita, dove ogni elemento 
racconta una storia e con-
tribuisce a creare un’espe-
rienza immersiva, elegante 
e duratura.

Via Duca D’Aosta, 57 | Forte dei Marmi (Lu)
gardenfdm@gmail.com
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Viareggio Kids 2025: la magia del Natale arriva
al Gran Teatro Puccini

Due giornate di laboratori, spettacoli e fantasia per famiglie e bambini
abato 20 e domenica 21 dicem-
bre, dalle 10.30 alle 17.30, il Gran 

Teatro Giacomo Puccini di Torre 
del Lago ospiterà la special edition 
di Viareggio Kids 2025, il format To-
scana Kids ideato dall’associazione 
culturale AllegraMente che, dopo il 
successo delle tappe di Pisa, Pescia, 
Forte dei Marmi e Marina di Massa, 
torna in Versilia con una versione 
interamente dedicata al Natale e 
alla magia delle feste.
L’iniziativa, realizzata con il pa-
trocinio e sostegno del Comune 
di Viareggio, trasformerà per due 
giorni il teatro e i suoi spazi in un 
grande villaggio natalizio dedicato 
all’infanzia e alle famiglie.
L’evento, a ingresso libero e gratu-
ito, si svilupperà tra l’area esterna 
con i meravigliosi giardini del te-
atro, fino al foyer e alla Sala Bel-

Viareggio Kids è un’occasione per unire divertimento, cultura e 
valorizzazione del territorio – spiega Lodovico Poschi Meuron, 
presidente di AllegraMente –. Portare il format Toscana Kids al 
Gran Teatro Puccini, in un periodo così speciale dell’anno, signi-
fica dare vita a un evento che celebra la famiglia, la creatività e il 
senso di comunità, in una delle cornici più suggestive della Versilia.

vedere, che per l’occasione acco-
glieranno laboratori, spettacoli e 
attività a tema.
Dalle creazioni artistiche alle let-
ture animate, dai giochi di gruppo 
ai laboratori musicali e di cucina, 
ogni angolo del teatro diventerà un 
luogo di scoperta e fantasia, dove i 
bambini potranno imparare diver-
tendosi e respirare l’atmosfera più 
autentica del Natale.
Non mancheranno l’animazione no 
stop con trucca bimbi, palloncini, 
baby dance e laboratori creativi, e 
un ricco programma di spettacoli 
pensati per coinvolgere il pubblico 
di ogni età.
Ad arricchire il percorso anche 
un’area dedicata agli espositori 
del settore infanzia e famiglia, con 
tante proposte originali per regali 
e attività da condividere.

Forte dei Marmi:
un Natale tra luci, 
musica e animazione

Natale a Pietrasanta:
mercatini, spettacoli e divertimento

al 29 novembre 2025 Forte dei 
Marmi si accende di atmosfera 

natalizia, tra eleganza e tradizione. 
Il viale a mare e il centro cittadino 
scintillano di luci, mentre il Vil-
laggio di Babbo Natale, i merca-
tini, gli spettacoli di animazione e 
musica, il grande albero al Pontile 
e la pista di pattinaggio invitano 
grandi e piccini a vivere la magia 
delle feste. L’iniziativa, ormai una 
tradizione consolidata, è diventata 
una vera mini stagione turistica, 
attirando visitatori da tutta Italia.
Tra gli appuntamenti principali: 
illuminazione del paese (29 no-
vembre – 6 gennaio), mercatino 
di Natale in piazza Dante (29 no-
vembre – 24 dicembre), Regno di 
Babbo Natale al Fortino Leopoldo 
I (29 novembre – 6 gennaio), pista 
di pattinaggio in Pineta Tarabella 
e il concerto di fine anno in piaz-
za Garibaldi (31 dicembre). Nei 
week-end, spettacoli itineranti e 
concerti gospel arricchiranno il 
calendario, rendendo Forte dei 
Marmi una meta imperdibile per 
le festività.

al 28 novembre al 21 dicembre 
2025 il centro storico di Pietra-

santa si veste di luci e atmosfera na-
talizia. La “Passeggiata di Afrodite” 
e Piazza Crispi ospitano i Mercatini 
di Natale con oggettistica, artigiana-
to, prodotti tipici e stand di scuole, 
contrade e associazioni nelle date 
dei week-end dedicati: 28-30 no-
vembre, 6-8, 12-14 e 19-21 dicembre.
Sabato 20 dicembre, alle 16.30, il 
Teatro Comunale propone “Rudol-
ph, Operazione Natale”, uno spet-
tacolo speciale per famiglie con 
bambini dai 4 anni, tra musica, 
divertimento e magia. Biglietti di-
sponibili online o in biglietteria. 
Pietrasanta regala così un Natale 
indimenticabile, tra shopping, cul-
tura e momenti di festa per tutti. 
Il terzo weekend di novembre, inve-
ce, il Parco e la Villa della Versiliana 
si trasformeranno in un villaggio 
incantato con la decima edizione 

di PietraSantaKlaus, l’atteso mer-
catino di Natale che ogni anno 
richiama visitatori da tutta Italia. 
Gli espositori, provenienti da diver-
se regioni, proporranno il meglio 
della loro produzione: arredi, ogget-
tistica, abbigliamento e accessori, 
brocante, artigianato di buon livello, 
decorazioni e oggetti di Natale, albe-
ri e presepi, cioccolato, biscotti, cal-
darroste e vin brulè, insieme a tante 
altre curiosità per immergersi com-
pletamente nell’atmosfera natalizia. 
I più piccoli avranno la possibilità di 
incontrare Babbo Natale ogni pome-
riggio e consegnare le loro letterine, 
oltre a partecipare a truccabimbi e 
laboratori pensati per loro, vivendo 
momenti di magia e divertimento. 
L’evento si svolgerà venerdì 14 no-
vembre dalle 14:00 alle 19:30, mentre 
sabato 15 e domenica 16 novembre 
aprirà al pubblico dalle 9:30 alle 
19:30. L’ingresso è libero e gratuito.

Via Poveromo 70, Massa
PAROLA D’ORDINE: RECUPERO
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